
1º, 2º 3º y 4º ESO. EDUCACIÓN FÍSICA. 

Los criterios de calificación que se seguirán a lo largo de las tres evaluaciones para todos los cursos de E.S.O. serán 

los siguientes: 

 

EVALUACIÓN % OBSERVACIONES. 

C. ESPECÍFICA 1 

C. ESPECÍFICA 2 

C. ESPECÍFICA 4 

C. ESPECÍFICA 5 

60 ● Batería de test de aptitud física relacionados con la 

salud. 

● Pruebas relacionadas con la práctica de aspectos 

técnicos, tácticos y reglamentarios de los deportes 

realizados durante el trimestre. 

● Asimilación de los contenidos teóricos planteados a 

lo largo del curso a través de pruebas tipo test o 

preguntas de desarrollo, cortas y/o realización de 

trabajos teóricos. 

C. ESPECÍFICA 3 

TRANSVERSALMENTE 

30 ● Práctica y participación. 

● Colaboración y cooperación con compañeros/as 

● Respeto y responsabilidad. 

● Relacionarse y entenderse con el entorno. 

PLAN DE FOMENTO DE LA 

LECTURA. 

10 ➔ Recopilación y exposición de al menos dos artículos 

relacionados con la actividad física, la salud, el medio natural, 

mujer y deporte. 

 

 
La evaluación final será la media aritmética de las tres evaluaciones. 

 

□ En el caso de que un alumno/a suspenda una evaluación, se le hará la media aritmética con las 

otras evaluaciones, si la media le da aprobado, aprobará con la nota correspondiente. 

 

□ En el caso de darle la media suspensa, deberá presentarse a un examen final con la parte 

correspondiente: Teoría y/o práctica. 

 

□ En el caso de suspender más de una evaluación, el alumnado deberá presentarse a una prueba final de 

la parte teórica y/o práctica. 

 

□ En E.F. en el caso de suspender por la parte teórica, únicamente se presentarán a la recuperación de 

los contenidos teóricos. 

 

 
Los procedimientos para la convocatoria final de todos los alumnos del centro, serán los siguientes: 

 

- La realización de un examen teórico (correspondiente a los temas teóricos trabajados durante el curso). 

- Una prueba práctica, que recogerá varias de las actividades o deportes desarrollados en este nivel. 

- En caso de tener pendientes trabajos de alguno de los trimestres, entrega de los mismos. A 



continuación, se exponen los contenidos y criterios de calificación de dicha prueba: 

1º SECUNDARIA 

INSTRUMENTO % OBSERVACIONES 

Prueba teórica. Prueba tipo 

test o preguntas a desarrollar. 

40 Prueba teórica relacionada con los contenidos desarrollados durante el curso. 

Prueba práctica: Circuito de 

habilidades técnicas, pruebas 

de carácter práctico. 

60 Pruebas específicas: 

- Resistencia: Prueba de carrera continua: 12’, 

- Desarrollo de los aspectos técnicos vistos en Atletismo. 

- Desarrollo de aspectos técnicos del Shuttleball/Badminton 

- Desarrollo de aspectos técnicos del Balonmano 

 

 

2º SECUNDARIA 

 

INSTRUMENTO % OBSERVACIONES 

Prueba teórica. Prueba tipo 

test o preguntas a desarrollar. 

40 Prueba teórica relacionada con los contenidos desarrollados durante el curso. 

Prueba práctica: Circuito de 

habilidades técnicas, pruebas 

de carácter práctico. 

60 Pruebas específicas: 

- Resistencia: Prueba de carrera continua: 15’, 

- Desarrollo de los aspectos técnicos vistos en la unidad de Deportes de 

Combate (caídas). 

- Desarrollo de aspectos técnicos del Fútbol 

- Realización de al menos tres habilidades gimnásticas vistas a lo largo del 

curso. 

 

3º SECUNDARIA 

 

INSTRUMENTO % OBSERVACIONES 

Prueba teórica. Prueba tipo 

test o preguntas a desarrollar. 

40 Prueba teórica relacionada con los contenidos desarrollados durante el curso. 

Prueba práctica: Circuito de 

habilidades técnicas, pruebas 

de carácter práctico. 

60 Pruebas específicas: 

- Resistencia: Prueba de Carrera continua: 20’. 

- Desarrollo de acciones técnico-tácticas complejas en forma de juego 

real tanto en Bádminton como en Baloncesto. 

- Realización de técnicas vistas en Atletismo. 

 

 

4º SECUNDARIA 

 

INSTRUMENTO % OBSERVACIONES 

Prueba teórica. Prueba tipo 

test o preguntas a desarrollar. 

40 Prueba teórica relacionada con los contenidos desarrollados durante el curso. 

Prueba práctica: Circuito de 

habilidades técnicas, pruebas 

de carácter práctico. 

60 Pruebas específicas: 

- Resistencia: Prueba de carrera continua: 25’, 

- Desarrollo de los aspectos técnicos vistos en Voleibol. 

- Acciones técnico-tácticas aplicadas al juego real en bádminton 
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